XXVI. Orszagos Gyogyszertari Asszisztens
Tovabbkeépz6 El6adoi Vandorserleg Verseny

A SZERI GYOGYNOVENYHAZ TORTENETE
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gyogyszertari asszisztens, a Szeri Gydgynovényhaz és kert vezetdje

1. Bevezetés

Sok szeretettel kdszdéntdk mindenkit, Palatinus Akos vagyok, gyogyszertari
asszisztens a Szeri Gyogynovényhaz és kert megbizott vezetdje, valamint az
Opusztaszeri Nemzeti Toérténeti Emlékpark fékertésze.

El6szOr is, néhany széban szeretnék megemlékezni a néhai Dr. Erés Istvan
Professzor urrdl, akinek kdzel harom éven at a team-jében dolgozhattam a Szegeden, a
Gyogyszertechnoldgiai Intézetnél. Professzor urnak kdszénhetem, hogy 2009-ben
biztatott és tamogatott az asszisztensképz6 elvégzésében, valamint azt kdvetéen a
Vandorserleg-versenyen valo indulasomban, amelyen a Phoenix Pharma kulondijat
kaptam meg.

A kovetkez6 percekben a Szeri Gyogynovenyhaz torténetét szeretném bemutatni
egészen a kozeépkorig visszamenden. Eldadasomban a gyogyszerészet egy egészen
egyedi kapcsolatat szeretném ismertetni a régészettel, hagyomanydrzéssel és a Szeri
Gyogyndévényhazban jelenleg is zajlé muzeumpedagdgiai oktatas,

gyogynovényfeldolgozas ide vonatkozé témakoareivel.

2. Torténelmi attekintés

A 12. szazadban éplilt a Bor-Kalan nemzetség monostora, mely az Alféld egykor
leggazdagabb, legnagyobb szerzetesi intézménye volt. A millenniumi Arpad-emlékmi
mellett talalhaté kozépkori monostor templomat 1970 és 1976 kozott tartak fel, s a
bencés monostor lakdinak mindennapjaira fényt derité asatasok napjainkban is folynak.

A monostor a kor hasonlé intézményeinek megfeleléen ispotalyt (a mai korhazak
el6djét) mikodtethetett, a gyogyaszati tevékenyeségre utalo leletek gydgynovenyek
magvai formajaban kerultek eld. Valyi Katalin régész a “Szermonostor artéri
gazdalkodasanak régészeti emlékei” c. tanulmanyaban a kozépkori kutbdl feltart

galagonya és kokény magvakat azonositja gyégyaszati felhasznalassal, azonban a



nagyobb mennyiségben el6kerult sulyom-maradvanyok is ismertek a népi
gyoégyaszatban, amelyet szorulas ellen fogyasztottak. Ezenkivul talaltak még
cseresznye, did, mogyoro, észibarack, sargadinnye és szilva magvakat, amely hasznos
informacidkat jelent az altalanos taplalkozassal kapcsolatban, illetve a gyékény
esetében feltételezhetd a rostok kilonbdzé hasznalati targyak készitésére torténd
felhasznalasa, illetve olajos magvak esetében az olajpréselés.

A kézépkor folyaman a térségnek igazi rangot a — valészinlleg — bencés monostor és
templom adtak. A templom legkorabbi el6dje korul, a Tisza magas partjan mar a XI.
szazadban telepulés viragzott. Minthogy kiralyi ut mentén fekiidt — mely a Balkanrél
Szegeden at Budara vezetett, valamint a folydszabalyozasok elétti allapotok szerint itt
tiszai kikotd volt — erés gazdasaggal birhatott. Szer a XV. szazadra vamszedési és
vasartartasi joggal rendelkezd, kozponti mezévaros lett. A torokok 1526-o0s atvonulasat
még atvészelte a telepulés, am a tizenotéves haboru megpecsételte sorsat. A lakossag
elmenekult, a torokok helybrséget telepitettek a monostor maradvanyaiba. A XVI-XVII.
szazad forduléjatol mar Puszta Szerként emlegették a teruletet. 1832-ben még biztosan
allt a templom nyugati homlokzata és északi falmaradvanya, amirél Pallavicini Ede
festménye tanuskodik. A 19. szazad elején Katona Jozsef még egy zOmOk roman Kori
tornyot is latott a lerombolt monostorbdl, ,de mivel abba zsivanyok és utonalldk
fészkelték magokat, és e temérdek siksagon, mintegy messze laté Hegy gyanant
szolgalt, az emberi batorsagra valo ugyelés a tornyot lerantatta.” A tertlet katonai
|6térként is funkcionalt, végiil 1982-ben keriilt megalapitasra az Opusztaszeri Nemzeti
Torténeti Emlékpark. 2017-ben épult fel a Szeri Gydgyndveényhaz, a gydgynovenykerttel,
Uveghazzal, foglalkoztatéval és feldolgozéval egyltt. Alapjait az 8si falmaradvanyok
képezik, igy elmondhatd: a létesitmény bizonyos szempontbdl maga a megelevenedd
torténelem.

A fejlesztéssel az Emlékpark kozelebb kerult korabban kitlizott céljaihoz, nevezetesen
a vidéki kozosségek megerdsitésén keresztiil, az Opusztaszeren talalhato kulturalis taj
orokseégenek, illetve Szer Monostoranak megérzéséhez, fenntartasahoz, illetve
helyreallitasahoz. Utébbi torekvés egyben magaban foglalja Szer Monostor romjainak,
kulturalis orokségi elemeinek folyamatos, széles korl tarsadalmi hozzaférhetéségét,

megismerhet6ségét, befogadasanak elésegitését egyben élményszerl bemutatasat.



Ennek megvaldsitasa érdekében az Opusztaszeri Nemzeti Térténeti Emlékpark
terlletén fekvé, miemléki védettséget élvezé Szer Monostor romjainak egy részére
epult fel egy fedett foglalkoztatd épulet, amelyben helyet kapott egy gyogynovény
feldolgozé és szaritd részleg és egy Uveghaz. Az épllet elbtt torténeti alapokon nyugvo
kert épult ki kilonbozé torténelmi korszakokbdl kapva izelitét, részben alapul véve a
bencés szerzetesek St. Gallen-i terveit.

A kertben termelt ndvények széritasat és interaktivan torténé feldolgozasat
szolgalja az épuletben helyet kapo feldolgozé és szaritd. A szaritérekeszek az épulet
kozepén, oszlopszerlen kerultek kialakitasra és specialis talcakon torténik a novényi
részek dehidratalasa.

A kert ugy készult el, hogy nyomon kovethet6 legyen benne az a rendszer, ami a
kozépkori kolostori kertkulturat jellemezte, azonban érvényesuljenek benne a jelenkor
embere szamara hasznosithaté megoldasok is. A Gyogynovenyhaz helyet biztosit
kisebb Iétszamu szakmai rendezvényeknek, mihelyeknek, illetve gyakorlati képzésben

résztvevbknek, mely programok hatterét az Emlékpark szép, illusztris helyszine adja.

3. A kdzépkori ispotalyok mikodése

Géza, majd Szt. Istvan hivasara a 10. szazad utolsé harmadaban megkezdddoétt a
nyugati keresztény tériték és szerzetesrendek bearamlasa. Sorra alakultak a kolostorok
— és mivel abban az id6ben még nem tiltotta papai rendelet az egyhazi személyek
orvos—sebészi tevékenységét —, a bencések és a Szent Kereszt Ispotalyos Rend tagjai
kozott szamos orvos és a gyogyitashoz ért6 barat is érkezett.

A 11. szazad masodik felében betelepuld rendek (johannitak, lazar lovagok stb.)
tobbseége els6dleges feladatanak tekintette a betegellatast (Szallasi 1988). Az érkezbk a
11. szazad els6 felében szinte kizarolag a Duna mentén és a Dunantulon telepedtek
meg. Erdélyben, a Felvidéken, az Alfoldon, a Bansagban

csak a szazad legvégen és a kovetkez6 évszazadokban jelentek meg a kolostorok, és
azok részeként az ispotalyok.

A kozépkori kérhazakban hat—husz beteget kezeltek. A beteglétszamhoz viszonyitva

bdséges személyi ellatottsagukat nemcsak a szerzetesek, hanem a vilagi alkalmazottak



nagy szama is biztositotta. Rank maradt Istvan kiraly rendelkezése, amely a pécsvaradi
ispotalyba négy betegapolét és hat furdészolgat rendelt.

Az orvosi teendbket a szerzetesek lattak el, a késébbiekben mind tobb civil orvos
dolgozott a kolostori ispotalyokban. Kezdetben kizarélag idllt betegeket vettek fel, a 13.
szazadtol azonban mar tudégyulladasban vagy dizentériaban szenvedbk kezelésérdl is
értesulunk.

Hasznaltak az agytalat és a szobai Ul6-arnyékszéket, a betegek lepeddkon fekudtek.
A gyodgyaszati segédeszk6zok kdzul megemlitendbk a honaljmankd, kézi manko, alsé
madvégtag és sérvkotok. A legendak tanusaga szerint — leszamitva a baleseteket és
mérgezéseket — a kuldnbdz6 eredetl bénulasok, zsugorodasok (kontrakturak), reumas
és koszvényes izuleti bajok, valamint az elmebetegségek voltak a leggyakoribbak.

Az ispotalyok falain belll folyt a klasszikus k6zépkori gyégyitas: érvagas, bedntések,
hideg vagy meleg borogatasok, gyogyteazas, tovabba gydgyfuves furdék, tinktuarak,
kenbcsok alkalmazasa, sebtisztitas, kisebb kinovések kivagasa, gennyes dudorok
kifakasztasa. Nagy hatasfokkal alkalmaztak a kulonféle gyogylik6roket és borokat,
amelyek a mai napig hasznalatban maradtak. A szerzetesek rendhazai olykor
gyégyforrasok mellé épultek. Ezeken a helyeken e forrasok vizét is felhasznaltak
gyogyitas céljaira. Jelentésebb sebészeti beavatkozasokra azonban nem kerult sor,
mert az egyhazi rendelkezések ezt a kozépkor késbbbi évszazadaiban tiltottak, ugyanis
az operaciok kimenetele teljesen kiszamithatatlan volt. A rossz hiresztelések elkerulése
erdekében a ,szerzetes-orvosok” komolyabb muitéteket nem vallaltak.

A fennmaradt dokumentumok, abrak, leirasok, tervrajzok azonban betekintést
nyujthatnak abba, hogyan nézhettek ki a multbeli kolostorkertek. Jellemzé volt a magas
agyasok alkalmazasa. A szerzetesek olyan novények termesztése céljabol készitették
Oket, mint amilyenek a fliszerndvények — amelyek ételek izesitésére, likorok, likérborok
készitésére voltak alkalmasak — tovabba gydgynovények termesztésére.

Az agyasokat téglalap formajura alakitottak ki, hogy fajtanként lehessen bedultetni
Oket, anélkul, hogy az agyasra kellene Iépni. Ekkoriban még csak eurdpai
gyégynovenyek voltak a kertekben. A mas kontinensekrdl szarmazo egzotikus flszerek
€s gyogynovenyek még ismeretlenek. A leggyakrabban termesztett gyogynovények a

kovetkezdk: petrezselyem, citromf(, rukkola, medvehagyma, kakukkfl, zsalya, cickafark,



ruta, édeskomény, izsop, kerti szegfl, tudofl, angyalgyokeér. A mostansag divatos,
elterjedt fliszerek mellett szamos régi, 6shonos gyégyndévény ma is hasznalatban
maradt. A kolostorok kerengéjében olyan ndvényeket termesztettek, amelyeket a
szelektdl és a nagy forrésagtodl védtek.

Ezek a kertek nem csak arra szolgaltak, hogy dolgozzanak bennuk, hanem a kertek
az elmélkedés szinhelyei is voltak. A szerzetesek és a kolostor épuléfélben 1évé betegei
itt talaltak nyugalomra, menedékre.

A kert csendjében, a gydogynovények kellemes illatainak légkorében végezhették az
imakat. A szerzetesek gyogynovenyekbdl allé gydgyszertarat tartottak, ahol a
kornyékbeliek is vasarolhattak ken6csoket, tinkturakat, szaritott ndvényeket, porokat. A
varosokban kialakuld késé kozépkori, vilagi gyogyszertarak a kolostorok gyogyaszati
ismereteinek tapasztalataibdl fejlédtek ki. Am nem csak itt volt érezheté a kolostori
tapasztalat. Szamos gyogy- és fliszerndveény kerult at a paraszti és varosi hazi kertekbe,
pl.: az édeskdmeény, kapor, zsalya és valtak az étkezések, a népi gyogyitas
legkdzkedveltebb termékeivé.

A gyoégynovények felhasznalasanak legkedveltebb modja az alkoholos
gyégynovenykivonatok szamtalan valtozata volt. A titkos receptek kolostorrdl kolostorra
mas-mas iz-vilaggal és hatassal szolgaltak. Ma, ezek az emésztést serkent6 italok
tovabbra is kedvelt, ismert termékek, mint az irmos, a svéd keserifd, az unikum, az
abszint stb.

Ezek alapjan kijelenthet6: a kozépkori kolostorkertek altal kialakult hagyomanyok

mind a mai napig hatnak kulonféle formaban.

4. A kert novényfajtainak altalanos bemutatasa, fontosabb gyégynovényei

A Szeri Gyogynoveényhaz kertjében évente kozel 150 féle ndvenyfaj figyelheté meg.

A ndvények telepitésével kapcsolatban a f6 elv az volt, hogy mar a kozépkorban
fellelnetok lehettek a monostor kornyezetéeben.

Ot f6 csoportra oszthatoak, gyogynévényekre, fliszernévényekre, diszndévényekre,
gazdasagi novenyekre illetve jelentésége miatt kulon emlithetjuk a borkészitésre is

alkalmas sz616t. A kdzépkor higiéniai viszonyaira jellemzé, hogy lehetéség volt ra, ott a



kulonboz6 fertbzések kockazatat jelentd viz helyett elényben részesitették a bor
fogyasztasat. Természetesen néhol atfedések mutatkoznak, hiszen pl. a kerti kakukkfi
(Thymus vulgaris) egyszerre kivalo kohogéscsillapitd, emésztésjavitdo gyogynoveny es
flszerndvény.

Gazdasagi ndévények altalaban a harom nagy parcellaban kerllnek bemutatasra,
gabonafélék (kenyérgabona és sorf6zés alapanyagai) illetve a korabeli leirasok
népszerl sutotok.

Gyogynovényeink részletes bemutatasa egy masik, onallé eléadas targyat képezi.
Felsorolas jelleggel megtalalhatéak: Otlevelli ginseng (Panax ginseng), Grdmfélék:
gyoparos urom, fehér arom (Artemisia absinthium), fekete irom (Artemisa vulgaris),
istenfa (Artemisia arboratum); orvosi (pettyegtetett) tidéfi (Pulmonaria officinalis), kerti
izsop (Hyssopus officinalis), kerti kakukkfli (Thymus vulgaris), orvosi sz€kfli vagy kamilla
(Matricaria chamomilla), orvosi pemetefii (Marrubium vulgare), medvekorom (Acanthus
longifolius)

Mentha-nemzetség szamos képviselbje, pl.fodormenta (Mentha spicata);

fekete nadalyté (Symphytum officinale) - *hasznalata ma mar korlatozott az OGYEI-
listaja alapjan, orvosi veronika (Veronica officinalis), nagy csalan (Urtica dioica),
baratcserje (Vitex agnus-castus), kerti ruta (Ruta graveolens), parlagi ligetszépe
(Oenothera biennis), ricinus (Ricinus communis), Kézdnséges orbancfi (Hypericum
perforatum), orvosi zsalya (Salvia officinalis), rozmaring (Salvia rosmarinus), tejolté galaj
(Galium verum) - *OGYElI-tiltdlistas; kézdnséges aranyvesszd (Solidago virga-aurea),
anizs (Pimpinella anisum) orvosi macskagyokér (Valeriana officinalis), citromfi (Melissa
officinalis), k6zénséges komlé (Humulus lupulus), bibor kasvirag (Echinacea purpurea),
levendula (Lavandula angustifolia), kozonséges cickafark (Achillea millefolium),
edeskomény (Foeniculum vulgare), gilisztaiz6 varadics (Tanacetum vulgare) - ma mar
az OGYEI-listaja alapjan belséleg nem ajanlott.

Erdekesség: Méliusz Juhasz Péter 1578-ban megjelent Herbariumaban ezt irta a
varadicsrol: ,Probalt dolog. Levelét {6zd meg borban, vagy tejben add innya,s a gilisztat

kiGzi.”

5. Gyogyszerészettel kapcsolatos muzeumpedagdgiai foglakozasaink



A gyakorlatokhoz a kovetkezd eszk6zOk allnak a rendelkezésre: dorzsmozsar,
pisztillus, szagoltatd tégelyek, teaszlrdk, forralé edények, 5 literes réz leparlo, gépi és
hagyomanyos aszal6-szaritd eszk6zok. Az oktatast harom muzeumpedagogus
munkatarsunk végzi, Rab irisz vezetésével.

Az alabbi két foglalkozas kapcsolatos a gydgyszerészettel:

“izek, tedk, levelek

Létszam: 1-20 f6, korosztaly: 8. osztaly-t6l korhatar nélkul, helyszin:
Gyogyndévényhaz, Idétartam: 45-50 perc

Téma: Tematikus ismeretterjeszté program autentikus kornyezetben

A tevékenység célja: A foglalkozason élményalapu, empirikus tanulas keretében
sajatithatnak el a résztvevék olyan ismeretek, amelyeket a kés6bbi életuk soran sikerrel
alkalmazhatnak az egészséguk javitasaban, vagy fenntartasaban.

A tevékenység feladata: Az ide érkez6 csoportok autentikus kérnyezetben
pillanthatnak bele a gyogynoveényfeldolgozas vilagaba, a hétkoznapi atlag felhasznalas
helyes metédusaba. Erdekes, olykor meglepé tényeken keresztiil ismerkediink meg
egy-egy ismertebb és egy-egy kevésbé ismert novénnyel.

Eszk6zok: forraldedények, indukcios lap, papirpoharak, teatojasok, névényi
szaritmanyok. Munkaformak: Csoportos és egyéni.

Foglalkozas leirasa:

A program komolyabb el6készitést igényel, amelyhez be kell vonnunk a
Gyogynovényhaz személyzetét is. Elsésorban a forralt viz és a terem elbkészitése a
feladatuk, hogy a csoport mintegy kész térbe érkezzen.

A program alkalmaval alapvetben 5 tételes teakdstold zajlik le. Minden tételnél sziken
sz0 esik az adott novény fizikai megjelenésérdl, eléhelyérél, de csak oly meértékben, ami
alkalmas a beazonositasra, nem célunk a kertészeti ismeretekben val6é elmélyulés. Ezt
kovetden a torténelmi hattérrél, lehetéség szerint kitérve a hazai teruletekre. Fontos lesz
kitérni a vonatkoz6 néprajzi hagyomanyok, zenei-, vagy egyeb kulturtorténeti
ismeretekre, majd ezeken keresztll jutunk el a felhasznalas lehetbségeire. Ezek kdzul a
forrazatot fogjuk valasztani, mint ez egyik legkonnyebben elérhet6, kivitelezhetd

modszert. igy egyben egy gyakorlati feldolgozasban is részt vehetnek az érdekl6dék és



a kostolas is konnyen lehetévé valik. A program alapvet6en frontalis kozléssel indul, de
az eddigi tapasztalatok alapjan az egyes tételek, vagy a program utolso részében
érdemes helyet adni a beszélgetésnek, tapasztalatkdzlésnek. igy jobban elmélyiiinek az

elhangzottak és hatékonyabban valik sajat éiménnyé.

“Szeri Praktika

Létszam: 10-25 6, korosztaly: 10-18 év kozott, helyszin: Gydgynovényhaz

Id6tartam: 45 perc

Téma: Tematikus ismeretterjeszté program autentikus kornyezetben

A tevékenység célja: A foglalkozason élményalapu, empirikus tanulas keretében
sajatithatnak el a résztvevék olyan ismeretek, amelyeket a kés6bbi életuk soran sikerrel
alkalmazhatnak az egészséguk javitasaban vagy fenntartasaban.

A tevékenység feladata: Az ide érkez6 csoportok autentikus kérnyezetben
pillanthatnak bele a gyogynoveényfeldolgozas vilagaba, a hétkoznapi atlag felhasznalas
helyes metddusaba azaltal, hogy a teakeveréket készitenek, ezt magukkal is vihetik,
otthon pedig az altalunk javasolt

modok elkészithetik.

Eszkozok: dorzstalak, pisztillusok, ndvényi szaritmanyok, szagoltatd tégelyek

Munkaformak: Csoportos és egyéni

Foglalkozas leirasa:

Az érkezés utan a Gyogynovénykertben kezdjuk a foglalkozast. Szer monostoranak
romjait nézve torténelmi attekintést adunk a részvevéknek arrdl, hogy miért is jelentés
ez a helyszin, és miért épdult itt a Gydgynodvényhaz és -kert. Beszélunk a bencés
szerzetesek hagyomanyairol, hogy milyen munkat végeztek.

Ezt kovetéen harom csoportot alakitunk ki. Mindegyik csoportnak adunk egy tégelyt,
ami egy ndveényi szaritmanyt tartalmaz. Ennek szaglas, latas, tapintas alapjan be kell
azonositaniuk a noveényt, megkeresni a kertben, és ha megvan 0sszegyujteni minden
infot, amit tudnak réla. Ha mindenki megtalalta a sajat névényét, akkor a csoport egy

szovivot valasztva bemutatja a tobbieknek az adott novényt.



Ezutan a Gyogynovényhazban folytatjuk, kovetkezik az onallé munka. A dorzstalakat,
pisztillusokat, szaritmanyokat hasznalva mindenki elkésziti a sajat teakeverékeét. A
szaritmanyok mellett leiras talalhaté a hatasokat felsorolva. Ezek alapjan kell a
résztvevéknek egy, a céljuknak megfeleld keveréket késziteni. A foglalkozas utolsé
lépése a teakeverékek elpakolasa el6tt, hogy aki szeretné megoszthatja a tobbiekkel,
hogy mire keresett megoldast és ennek érdekében mit hasznalt fel.

A teakeverékeket papirtasakokba tesszuk, elmondjuk, hogyan javasolt elkésziteni

otthon, és elkdszonunk a résztvevoktél.”

6. A gyogynoveényfeldolgozas tovabbi lehetbségei

A ndvényi részek szaritmanyain tul a megfelel6 engedélyek beszerzésével akar
illbolajak, parlatok, hidrolatumok (pl. levendula, rozmaring, kakukkfd, citromfi, rézsa) is
feldolgozasra-forgalmazasra kerilhetnek, a Szeri Gyéogyndvényhaz évente képz6dé
sajat termékeiként. Ezen tevékenységi korok kibdvitése egyeldre a jovo kiaknazatlan
lehet6ségei kozé tartoznak.

7. Osszegzés, forrasok megjeldlése

opusztaszer.hu - Az Opusztaszeri Nemzeti Térténeti Emlékpark hivatalos honlapja

Valyi Katalin: “Szermonostor artéri gazdalkodasanak régészeti emlékei”

Joézsa Laszld: A korhazi apolas kialakulasa a 11-14. szazadi Magyarorszagon

Wilhelm Jozsef: A kolostorok flivészkertjei és ispotalyai

Kdszdnettel tartozom Szabd Dénes Kristof régésznek és Rab irisz mizeumpedagdgiai

vezetbnek az elbadas 0sszeallitasa soran nyujtott segitségukert.

Jol lathato, hogy az évszazadok alatt hogyan alakult at az egykori monostorhoz
tartozo ispotaly egészséguggyel, gydgynovenyekkel kapcsolatos tevékenységi kore

napjainkra a gyégyszerészet muzeumpedagogiai ismeretterjeszt6 feladatava. A



farmakogndzia tudomanyaga ilyen médon képez egy kulonleges egységet a mult, jelen

Kdszéndm a megtiszteld figyelmet, mindenkit szeretettel varunk az Opusztaszeri
Nemzeti Torténeti Emlékparkban, ahol a Szeri Gyégyndvényhaz csak egy a tucatnyi

latvanyossag koziil. Ne feledjiik a jelmondatot: “Opusztaszer hazavar’!



